
天津职业大学2019年《国家学生体质健康标准》测试赛竞 赛 规 程
一、主办单位：学工部、教务处、体育部 
二、协办单位：各学院

三、比赛日期：2019年10月23日、10月30日

四、比赛地点：主校区田径场/海河校区田径场
五、参赛单位：全校各学院

六、竞赛分组及项目设置

（一）测试赛男子组（8项）

身高、体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、50米、引体向上、1000米
（二）测试赛女子组（8项）

身高、体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、50米、1分钟仰卧起坐、800米
(三) 表演赛男子组（4项）、表演赛女子组（4项）

100米、跳远、铅球、4X400米
七、报名办法
（一）各学院要求报领队1人（副书记或副院长），管理1人（辅导员），测试赛男女运动员各25人（含替补5名），各单位报名后不得更改。表演赛男、女100米各3人，跳远各2人，铅球各2人， 4X400米各一队，每人限报一项单项，可兼报接力。

（二）报名时间：各单位于规程下发之日起由办公网下载报名表并填写，10月9日（周三）下午16:00前，交体育教研室（纸质报名表盖章1份并附电子版）。逾期报名不予受理。报名结束后，报名表不得修改。

（三）地  点：天津职业大学体育部（1教106）  
联系人：崔树胜；电话：13920884825 

        郝德瑞；电话：15222335571
八、运动员参赛资格
（一）凡正式录取的2019级学生(不包括进修生、旁听生)，思想进步、品行端正、身体健康者均可参加比赛。
（二）比赛时须携带“学生证”，没有学生证者不得参加比赛。
（三）为端正赛风，突出以育人为宗旨的指导思想，各学院遵照本规程规定对参赛运动员资格严格把关，杜绝弄虚作假、借雇运动员、冒名顶替现象出现，一经发现立即取消其全队比赛资格及名次并通报全校。
九、竞赛办法 
（一）除补充规则外，测试赛按照《国家学生体质健康标准》测试办法执行。表演赛按照《田径竞赛规则》执行。

（二）比赛补充规则：
     提前30分钟检录
（四）比赛检录时，运动员须现场提交本人学生证，否则不能参加比赛。 

十、录取名次与计分办法
按照团体总分，分别对获得男、女团体总分前3名的单位颁发《国家学生体质健康标准》测试优秀奖；按照个人得分对各学院男、女个人第一名授予《国家学生体质健康标准》测试标兵称号。
（三）团体总分如遇积分相等，则以学院个人第一名成绩判别，成绩高者名次列前；若仍再相等，则以个人第二名成绩判别，依次类推。
十一、技术会议
2019年10月15 日（周二）13：00召开体育部长会议，宣布竞赛有关事宜，请各单位体育部长准时参加。
十二、其他
本规程未尽事宜，另行通知，解释权归主办单位。
天津职业大学体育部

二〇一九年九月

附件：天津职业大学2019年《国家学生体质健康标准》测试赛报名表
测试赛竞赛报名表

单位：    （男队）

领队：

教练：

	序号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	序号
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	替补
	男
	男
	男
	男
	男
	
	
	
	
	

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：每队报25人（含替补5名），本表需加盖学院公章，提交后不得修改，运动员持学生证原件检录，核对无误后方能参赛。

测试赛竞赛报名表

单位：     （女队）

领队：

教练：

	序号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	序号
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	替补
	女
	女
	女
	女
	女
	
	
	
	
	

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：每队报25人（含替补5名），本表需加盖学院公章，提交后不得修改，运动员持学生证原件检录，核对无误后方能参赛。

	表演赛报名表（男、女队）

	单位：     领队：    教练：       联系人：      联系电话：      单位盖章

	序号
	姓名
	性别
	项目

	
	
	
	100M
	跳远
	铅球
	4*400M

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	备注：每单位男、女100米各限报3人，跳远、铅球各限报2人，集体项目报1队。每人限报1项单项，可兼报接力。



